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Over de streep

Vragen
Stel vragen. Leerlingen die een vraag met “ja” beantwoorden, stappen in stilte over de streep en draaien zich om naar de rest van de groep. 
Niemand geeft commentaar, je hoeft niet uit te leggen waarom je wel of niet over de streep stapt. Leerlingen kunnen elkaar steunen door een 
hartje te maken met de handen. Daarna gaat iedereen weer terug naar de beginkant en volgt een volgende vraag.

Categorie Vragen

Jezelf •	 Heb je zwart haar? (of vul andere haarkleur in)

•	 Heb je een blauwe broek aan? (of vul andere kleur in)

•	 Heb je bruine ogen? (of vul andere oogkleur in)

•	 Ben je acht jaar? (of vul andere leeftijd in)

•	 Ben je in januari geboren? (of vul andere maand in)

•	 Hoor je bij de langste helft van de groep?

•	 Heb je ooit een gebroken bot gehad?

•	 Heb je zin in vandaag?

•	 Zou je liever een andere naam willen hebben?

•	 Zou je (n)iets aan je uiterlijk willen veranderen?

Hobby’s en interesses •	 Speel je graag buiten / binnen?

•	 Zit je op zwemles? Heb je zwemdiploma A? (of vul ander diploma in)

•	 Doe je een sport? Zit je op voetbal? (of vul andere sport in)

•	 Speel je een instrument? Speel je gitaar? (of vul ander instrument in)

•	 Houd je van knutselen? (of vul andere activiteit in)

•	 Weet je veel over dino’s? (of vul andere interesse in)

Thuissituatie •	 Heb je (g)een eigen kamer?

•	 Heb je (g)een broer of zus?

•	 Woon je in een flat? (of vul ander type woning in)

•	 Ben je het jongste kind thuis? (of de enige, de middelste, de oudste, met 4 of meer kinderen)

•	 Heb je thuis (geen) boeken?

•	 Heb je een huisdier?

•	 Woon je in dezelfde stad als je opa en oma? 

•	 Ben je ooit verhuisd naar een andere stad?

•	 Heb je (of iemand in je familie of een vriend) een handicap die je niet kunt zien? 

•	 Spreken mensen je naam vaak verkeerd uit?

•	 Zijn je ouders gescheiden?

School •	 Heb je fruit bij je als tienuurtje?

•	 Heb je (g)een broer of zus op school?

•	 Smeer je je eigen brood voor op school?

•	 Kom je met de fiets naar school? (of vul ander vervoermiddel in)

•	 Houd je van rekenen? (of vul een ander vak in)

•	 Speel je buiten graag tikkertje? (of vul andere activiteit in)

•	 Ben je weleens bang om een fout te maken in de klas?

•	 Voel je je weleens alleen op school?

•	 Vond je deze week iets heel moeilijk op school?
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Gedrag •	 Slaap je op je buik? (of je rug, je zij)

•	 Speel je graag alleen?

•	 Heb je deze week een compliment gegeven aan iemand?

•	 Heb je iemand geholpen vandaag? Ben je geholpen vandaag?

•	 Heb je ooit iets gedaan dat je dacht niet te kunnen?

•	 Heb je weleens vrijwilligerswerk gedaan?

•	 Heb je weleens meegedaan aan een goed doel of inzamelactie?

•	 Werk je het best als het stil is? Kun je goed werken als het lawaaiig is?

•	 Kun je je (niet) makkelijk concentreren? (of vul andere executieve functie in)

•	 Ken je iemand die weleens wordt gepest?

•	 Heb je weleens iets gekregen waar je niet blij mee was?

•	 Heb je vannacht (niet) goed geslapen?

•	 Slaap je met het licht aan / uit?

•	 Huil je weleens om een film?

•	 Heb je weleens iets goeds gedaan voor iemand die je niet mag?

•	 Heb je weleens een vervelend bericht via social media gehad?

•	 Heb je zelf weleens iets naars op social media gezet?

•	 Ben je weleens gepest? Heb je weleens gepest? (vul eventueel aan met: om je uiterlijk, om je manier 
van praten, om je achtergrond)

Gevoel •	 Vind je deze activiteit spannend?

•	 Heb je vandaag gelachen? (of vul andere emotie in)

•	 Ben je trots op iets?

•	 Ben je tevreden met jezelf?

•	 Ben je weleens bang in het donker? (of vul iets anders in om bang voor te zijn)

•	 Ben je weleens jaloers?

•	 Heb je last van heimwee?

•	 Sta je (niet) graag op de voorgrond?

•	 Ben je (niet zo) goed in dingen afmaken?

•	 Ben je graag alleen na een drukke dag?

•	 Ben je (niet zo) goed in beslissingen nemen?

•	 Speel je (niet) graag de baas in een team?

•	 Vind je het (niet) spannend om nieuwe kinderen te leren kennen?

•	 Krijg je graag complimenten?

•	 Vind je het lastig om complimenten te ontvangen?

•	 Voel(de) je je weleens buitengesloten?

•	 Vind je winnen heel belangrijk?

•	 Voel je je soms verdrietig zonder dat je precies weet waarom?

•	 Voel je je soms boos zonder reden?

•	 Heb je soms moeite om over je gevoelens te praten?

TIP Laat kinderen zelf opdrachten bedenken.

Bespreek de activiteit na:
•	 Wat voelde je toen je over de streep stapte?

•	 Wat is je opgevallen?  

•	 Waar ben je verbaasd over?  

•	 Wat voelde je toen er maar weinig kinderen aan één kant van de streep stonden?

•	 Wil je er nog iets meer over vertellen? 


