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MIJN KIND HEEFT ADHD

ADHD wordt gekenmerkt door drie hoofdsgmptomen: onoplettendheid, hgper-

octiviteit en impulsiviteit. ADHD kon een grote invloed hebben op het leven en

leren von een kind. Wonneer is er hulp geboden? Dot vroogt om een diognose

in stoppen: gesprekken met kind en ouders, vrogenlijsten, observoties en tes-

ten en een evoluotie door een multidisciplinoir teom. Zie het ols een zoektocht

noor duidelijkheid. (De diognose bestoot uit de volgende onderdelen: informotie ver-

zomelen, gedrogsbeoordeling, het uitsluiten von ondere oorzoken en het beoordelen von de DSM-V- criterio.)

Regelmotig vrogen ouders zich of: moet ik mijn kind wel loten testen? De diognose verleent toegong tot de

juiste hulp en ondersteuning. ln de proktijk blijkt het evengoed een proces von vollen en opstqon om te komen

tot een juiste oonpok. ln dot licht is het nuttig steun te zoeken bij lotgenoten, open en eerlijk te communiceren,

de focus op de kwoliteiten te leggen, professioncls te betrekken en er de tijd voor te nemen. BelongrÍjk is ook

dot ouders - en leerkrochten - proten met het kind. Kles een geschikt moment, gebruik begrijpelijke tool, leg

nodruk op positieve ospecten, neem ruimte voor vrogen en emoties, herhool en blijf in gesprek. Ook is het oltijd

goed om kleine successen te vieren, een kind te loten weten dot het meer is don zijn moeilljkheden en te zorgen

voor een veilige omgeving. Fouten moken? Jo groog, pos co-regulotie toe.

Somenvottend: de outeurs hebben een duidelljk en overzichtelijk boek oongereikt over hoe tegen ADHD oon

te kijken, hoe te diognosticeren, te odviseren en te begeleiden. Er blijft wel een duidelijk bezwoor: het gebruik

von DSM-V. ln wetenschoppelljke kringen wordt hieroon stevig getwijfeld. Dus: blijf kritisch!

Centrum ZitStil: Mijn kind heeft ADHD. Een complete gids voor ouders: von herkenning en diognose tot
praktische tips voor thuis en op school

Lonnoo | 2025 | 200 p. | € 22,99 | ISBN 978 90 2098 319 7

ELKAAR VERSTAAN EN BEGRIJPEN

Benieuwd hoe je dove en slechthorende leerlingen het beste

kunt ondersteunen? Kentolis ontwikkelde speciool doorvoor

een grotis, hondzome toolkit voor onderwijsprofessionols.

Als je even niet weet woor je de juiste informotie kunt vlnden,

helpt de toolkit je op weg. Je vindt er een overzicht von

mqteriolen over sociole reloties en welbevinden in de klos,

zools troiningen, boeken en spellen. Hoe is het eigenlijk voor een kind om doof of slechthorend te zijn? En hoe

versterk je reloties tussen dove leerlingen en ondere leerlingen? De toolkit geeft ontwoord op deze vrogen en

helpt onderwijsprofessionols dove en slechthorende kinderen echt te begrilpen.

Toolkit: Elkoor verstoon en begrijpen

ON4JS | 2025 1110 p. | € 22.50 | ISBN: 978 90 7933 661 6

EN WAT AI.S WE NU WEER EENS GEWOON GINGEN LESGEVEN?

'Kwoliteit is een dgnomisch proces von voortdurende reflectie en verbetering', zo schrij-

ven de outeurs op pogino'13 von dit boek. Bepool somen wot goed onderwijs is, weet

woor je stoot, voldoe oon d" eisen. Wot moeten we verbeteren? Wot moeten we ont-

wikkelen? Kunnen we het verontwoorden? ln dit proces von kwoliteitsverbetering is de

vroog noor het eigenoorschop duidelljk qon de orde. ln dit boek stoon een oontol vro-

gen centrool: hoe krijg je echt grip op onderwijskwoliteit, zonder kopje-onder te goon

in ofvinklijstjes, kwoliteitskoorten en plonnen in viervoud? Woorom verzonden goed

onderwijsplonnen vook zodro de eerste energie wegebt - en hoe kunnen we dot voorkomen? ls een joorplon met

vijftien veronderdoelen qmbitleus of vrogen we don collectief om een burn-out?'Zicht op ontwikkeling' klinkt mooi,

moor hoe moken we dot concreet, werkboqr én hoolbqor in de proktijk? Deze vrogen worden door beide quteurs

kritisch von ontwoorden voorzien vio proktijkvoorbeelden, reflecties en concrete tips.

Somenvottend: een goed gestructureerd boekwerk met een heldere combinotie von theoretische onderbouwing

en proktijkreolisme. Je ziet dot beide outeurs dot ook uitstrolen. Zeer oonbevolen.

Evo Nooijkens & Mortin Bootsmo: En als we nu weer eens gewoon gingen lesgeven?

Hondboek voor effectieve kwoliteitszorg 2.0

Pica | 2025 | 2aO p. | € 27,95 I ISBN 978 94 9333 651 5

5 MINUTEN VERBINDING

Deze koortenset met veertig 5-minuten-octiviteiten biedt concrete hqndvotten

om het contoct tussen ouders, leerlingen en school te verdiepen en te versterken.

De octiviteiten helpen je belongrijke informotie op te holen en te delen, stimuleren zelfreflectle en zetten oan tot
verrossende gesprekken. Gebruik de koortjes flexibel (dogelijks, wekelijks, moondelijks of wonneer het uitkomt).

Doel: komen tot een duurzome relqtie tussen ouders, kinderen en school. De moeite woord.

Moniko Fronzen: 5 minuten verbinding

ON4JS I 2025 | 42 koorten | € 22,50 I EAN 6 09 091s 026015
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